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Kinder und Jugendliche mit Autismus-Spektrum-Stö-

rungen, Lern- und Entwicklungsproblemen benötigen 

strukturierte Methoden, um wirksam lernen zu können. 

Visuelle Hilfen sind hierbei von zentraler Bedeutung. Das 

Werk bietet anhand zahlreicher Farbfotos eine Vielzahl 

von praktischen Anregungen, Strategien und Materialien 

zum Umgang mit Verhaltensproblemen, zur Förderung 

von Motivation und Arbeitsverhalten sowie zur Entwick-

lung konkreter Fähigkeiten. Der Leser bekommt Anre-

gungen zum Erstellen der Materialien sowie klare Bezugs-

hinweise. 
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Die Autorinnen

Dr. Vera Bernard-Opitz (Assoc. Prof. 
NUS) hat als Klinische Psychologin und 
Verhaltenstherapeutin (VT, BCBA-D) in 
Deutschland, Singapur und Kalifornien 
mit mehr als 1.000 autistischen Kindern 
gearbeitet. 
Dr. Anne Häußler ist Pädagogin und 
Psychologin. Mit langjähriger Erfahrung 
kombiniert sie therapeutische und päda-
gogische Ansätze im Rahmen einer ganz-
heitlichen psychoedukativen Förderung 
nach dem TEACCH-Ansatz. 
Beide sind international anerkannte 
Autismus-Spezialistinnen.

Übungsbereiche

– Grundlegende Fähigkeiten

– �Räumliche und zeitliche  
Strukturierung

– Feinmotorik

– Zuordnen und Sortieren

– Lebenspraktische Fähigkeiten

– Kulturtechniken

– Expressive Kommunikation

– Sozialverhalten

Medizin

„Einfach – Praktisch – Gut! Der 

Titel dieses Buches hält, was er 

verspricht.“

B. Schulz, Therapeutischer Leiter, 

Autismuszentrum Bottrop

„Eine große Bereicherung für 

Fachpersonen wie auch Familien. 

Ein wertvolles Buch.“
M. Schneider,  

Stiftung Kind & Autismus
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