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Zu folgenden Themen sind weitere Bände in Planung:

•  Lernen im Alltag – 
Natürliches Lernen 

•  Lernen im Sekundentakt – 
Präzisionslernen 

• Lernen durch Apps

• Lernen durch visuelle Hilfen

•  Lernen im inklusiven schulischen 
Setting

•  Medikamentöse Behandlungs-
möglichkeiten bei Autismus-
Spektrum-Störungen 

•  Die Suche nach den Ursachen von 
Autismus-Spektrum-Störungen
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AUTISMUSKONKRET
Hrsg. von Vera Bernard-Opitz



Vera Bernard-Opitz

Lernen von positiven 
Alternativen zu 
Verhaltensproblemen
Verhaltensprobleme machen das Leben von 
Betroffenen mit Autismus-Spektrum-Stö-
rungen und ihrer Umwelt oft sehr schwer. 
Welche positiven Alternativen können ent-
wickelt werden und welche Konsequenzen 
sind sinnvoll? An Fallbeispielen wird in Au-
tismus-spezifi sche Verhaltenstherapie (AVT) 
und ABA (Applied Behavior Analysis) einge-
führt. Hierbei wird unter anderem auf Selbst-
stimulationen und sensorische Prob leme, 
Wutanfälle und aggressives Verhalten, Rigi-
dität und Zwänge sowie Konzepte wie „Ge-
genkontrolle“ und „erlernte Hilfl osigkeit“ 
eingegangen.

Christos K. Nikopoulos

Lernen durch 
Videomodellierung
Übersetzt von Lena Saliger

Während der letzten beiden Jahrzehnte und 
auch schon davor hat eine Akzentverschie-
bung von sprachbasierter Unterweisung hin 
zu eher visuellen Lehrangeboten stattgefun-
den, um die Lernprozesse von Menschen mit 
Autismus-Spektrum-Störungen (ASS) zu 
beschleunigen. Der Autor liefert mit diesem 
Buch eine umfassende Bewertung der wich-
tigsten Formen von Videomodellierung und 
zeigt anhand von anschaulichen Beispielen, 
wie man diese Interventionsmethode an-
wenden kann.

Pamela Wolfberg

Lernen von Spiel 
und Beziehungen zu 
Gleichaltrigen: 
Integrierte Spielgruppen
Übersetzt von Lena Saliger

Kinder im Autismus-Spektrum haben ein 
hohes Risiko, von Gleichaltrigen ausge-
schlossen zu werden und dadurch wichtige 
Erfahrungen beim Spielen zu verpassen. 
Um diesen Herausforderungen zu begegnen, 
wurde das „Integrated Play Groups®“-Modell 
(IPG) entwickelt, das die Sozialisation, die 
Kommunikation, das Spiel und die Vorstellungs-
kraft von Kindern mit Autismus fördern soll.  

In der Reihe „Autismus Konkret“ werden zehn bis zwölf 
kurze „How-to-do“-Hefte zu zentralen Themen wirk-
samer Lern- und Therapiemethoden erscheinen. 
Hiermit bekommen Eltern und Fachkräfte Leitfäden an 
die Hand, um entscheidende Veränderungen bei Kindern 
und Jugendlichen mit Autismus-Spektrum-Störungen zu 
bewirken. 
Die Reihe soll neben betroffenen Berufsgruppen auch 
Studierenden der relevanten Fachrichtungen eine prak-
tische Einführung in spezielle Themengebiete geben. 
Die Bände der Reihe stellen evidenz-basierte und praxis-
erprobte Methoden (wie z. B. ABA, Videomodellierung), 
aber auch Themen mit aktueller Relevanz für die Schule 
und Therapie (wie neue Apps, Inklusion) vor. Sie enthal-
ten jeweils eine allgemeine Beschreibung und Begründung 
der jeweiligen Methode bzw. des jeweiligen Förder-/
Therapieziels. 
Spezielle Vorgehensweisen werden so konkret wie mög-
lich beschrieben und durch Visualisierungen und Fall-
beispiele verdeutlicht. Die Autoren verfügen neben 
einem wissenschaftlichen Hintergrund über praktische 
Erfahrung in dem jeweiligen Schwerpunktthema. 
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Jed Baker

Anders denken 
lernen auch als

EBOOK

Kognitive Verhaltenstherapie bei 
Autismus-Spektrum-Störungen

Der Autor führt in die kognitive Ver-
haltenstherapie ein und erläutert ihre 
Bedeutung für die Behandlung von 
Kindern mit Autismus-Spektrum-Stö-
rungen. Dabei wird auf die Lern- und 
Therapiemethoden eingegangen und 
erklärt, wie diese in der Praxis ange-
wendet werden können. So erhalten 
beispielsweise die Eltern von Kindern 
mit herausforderndem Verhalten 
Tipps, wie sie ihr Kind besser verste-
hen, Elemente der kognitiven Verhal-
tenstherapie in konkreten Situationen 
anwenden und schwierige Situationen 
von vornherein vermeiden können.

Vera Bernard-Opitz
Christos Nikopoulos

Lernen mit ABA 
und AVT auch als

EBOOK

Applied Behavior Analysis und Autis-
musspezifi sche Verhaltenstherapie

Die Zunahme von Autismus-Spektrum-
Störungen rückt die Frage nach wirk-
samen und wissenschaftlich aner-
kannten Therapien in den Mittelpunkt. 
Ausgehend von Erfolgen inten siver 
Frühförderprogramme in den USA ist 
auch in Deutschland ein zunehmendes 
Interesse an ABA und AVT zu beobach-
ten. ABA/AVT wird als eine optimi-
stische Methode zur Veränderung von 
Problemen und der Entwicklung von 
Fähigkeiten beschrieben, die von 
Fachkräften wie auch Eltern und Haus-
teams erlernt werden kann. Therapeu-
tische Hilfen werden konkret darge-
stellt, wobei die Leser einen Einblick 
in traditionelle und neue verhaltens-
therapeutische Strategien erhalten. 
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